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Maggie McGown 

Tarea 4 

Las Historias de Vida en el Método de Planificación Pastoral Ver-Juzgar-Actuar”. 

Identificando el problema 

Pellegrino señala que el momento del “ver” suele limitarse a una descripción 

externa y dividida de los sucesos, dejando de lado la vivencia personal y el relato de 

quienes los experimentan. 

Propuesta para Enriquecerlo 

El autor propone incorporar las historias de vida de las personas y comunidades 

para enriquecer la etapa del “ver”. Lo cual implicaría escuchar narraciones personales y 

comunitarias con el fin de conocer la realidad, no solamente mediante datos cuantitativos 

sino a través de los significados que las personas dan a sus vidas. Es importante saber 

que el “ver” no solo consiste en una recolección de datos, “sino también el momento 

kayrológico (“he oído, he conocido”) en que la realidad de las personas, la historia socio-

eclesial de las comunidades, sea parte integrante de un proyecto y proceso de liberación, 

como expresión de la historia de salvación. Concretamente, se trata de recibir el 

testimonio de la planificación que Dios nos entrega Con confianza y responsabilidad 

(Peregrino, p.120).” 

 Peregrino también propone adaptar un enfoque más fenomenológico y 

hermeneútico. Fenomenológico se refiere a permitir que lo que se manifiesta se muestre 

por sí mismo, tal y como es, sin manipulaciones ni interpretaciones previas. Y 

hermeneútico se refiere a que no es solo una observación pasiva, sino un ejercicio 

de interpretación profunda de la realidad que busca descubrir el sentido teológico de 
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esos hechos. “No se dan hechos desnudos, más bien siempre, cognoscitivamente, 

interpretados (Peregrino, p.125).” 

Y por último sugiere integrar este enfoque narrativo en todo el proceso de planificación 

pastoral para que el ver influya más genuinamente en el juzgar y en el actuar. 

Historias de Vida como Conocimiento 

Para que la labor pastoral sea verdaderamente transformadora y cercana, es 

vital integrar las experiencias personales de la comunidad en su etapa inicial. Esto 

humaniza el proceso de planeación y asegura que las estrategias respondan con 

sensibilidad a la realidad vivida. 

Ejemplo Pastoral 

Realizar entrevistas sencillas a parejas, se recogen los relatos breves con 

consentimiento sobre sus necesidades espirituales, humanas y pastorales, y luego se 

sintetizan los temas comunes, sin mencionar nombres. 

No se debate ni se corrige solo se escucha. 

 

 


